
年間教育・訓練計画書

必須受講時間 日時(予定） 研修名 研修目的 研修内容 講師 対象者

1時間 4月
認定こども園OURSの理
念と約束について

各教育・保育
プログラムについて

認定こども園OURSの
理念と約束の理解

園長
新採用職員

1時間 4月 現場に出る心構え

・立腰・しつけの3原則

・社会人としてのマナーの基礎知識を
身に付ける

・立腰・しつけの３原則の理解

・TPOに合わせた対応・言葉遣い等

副園長
主任保育教諭

新採用職員

1時間 4月 保健研修
・園の感染対策を知る

・食物アレルギーについて知る
・園内の感染対策

・OURSの食物アレルギー対応
保健課 新採用職員

1時間 4月
調乳指導

おむつ交換研修
・安全な調乳の知識を身につける
・正しいおむつ交換を身につける

・正しい母乳調乳の仕方
・おむつ交換手技の指導・確認

保健課

新採用者
サインクラス
チャームクラス
一時預かり

15分
4月

13:30～13:45
安全管理研修 ケガの傾向をみて改善策を考える

昨年度の事故報告書からみるケガの傾向と
対策について

安全委員会 全職員

15分
4月

13：45～14:00
立腰研修 保育に必要なスキルを身につける

・立腰の目的
・トレーニング

園長
全職員
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1時間
4月

14：00～15：00
各部署連携研修 各課の目的・使命を明確に理解する 各課の目標プレゼンテーション

主任保育教諭
各課担当職員

全職員

50分
5月

13:30～14:20
虐待対応研修

不適切保育について

虐待防止のための
実施項目を知る

不適切保育について学ぶ

虐待防止マニュアル確認
不適切保育について

主任保育教諭
全職員

10分
5月

14:20～14:30
情報管理研修 情報管理について学ぶ

・法人の情報管理について
・office３６５の使い方

・インターネットモラルについて

主任保育教諭
全職員

30分
6月

13：30～14:00
熱中症予防研修 熱中症予防について学ぶ

・熱中症について
・熱中症予防対策について園として必要なこと

を学ぶ
保健課 全職員

30分
6月

14：00～14：30
プライベートゾーン・パー
ソナルスペース研修

プライベートゾーンパーソナルスペー
スについて学ぶ

プライベートゾーン・パーソナルスペースとは
何か学ぶ

保健課 全職員

1時間30分
7月

13:30～15:00
体育研修 保育に必要なスキルを身につける

・運動遊びと巧技台遊びの連動
・巧技台補助法

米倉園長
（OURS館山）

全保育教諭

1時間
7月（1日）

14：00～15：00
気になる子研修
（zoom・動画利用）

気になる子への
関わり方について学ぶ

園生活において、気になる子への
適切な支援について知る

言語聴覚士 全職員

1時間
8月

13：30～14:30
災害研修 災害について学ぶ

防災について考える
（グループワーク） 安全委員会 全職員



40分
9月

13：30～14：10
アレルギー研修
エピペン研修

食物アレルギー児の緊急時対応につ
いて学ぶ

アレルギーについて、エピペンの使用方法に
ついて学ぶ

保健課 全職員

30分
9月

14：10～14：40
給食研修 OURS給食について知る OURS給食のねらい 給食課 全職員

45分
10月

13：30～14：15
接遇研修 保育に必要な接遇について学ぶ 接遇について 教育委員会 全職員

1時間
11月

13：30～14：30
嘔吐処理研修 嘔吐処理の基礎知識を学ぶ

感染予防予防のための
正しい嘔吐処理手順について

保健課
全職員

30分
12月

14：30～15：00
乳幼児揺さぶられ
症候群研修

乳幼児揺さぶられ症候群について学
ぶ

乳幼児揺さぶられ症候群の予防や防止につ
いて学ぶ

保健課 全職員

1時間
12月

13:30～14:30
緊急時対応研修

・緊急時の対応方法について学ぶ
・AED使用方法の確認

・緊急時の対応方法を身につける
・AEDや心肺蘇生法について知る

保健課 全職員

1時間
1月

13:30～14:30
選択研修 保育に必要なスキルを身につける

自分の学びを深めるため、興味のある研修に
参加し、学ぶ

教育委員会 全職員



1時間
2月

13:30～14:30
ＫＹＴ研修 危険予知トレーニングの知識を得る

保育の現場において起こりやすい事故につい
て予測し、事故予防につなげる

安全委員会 全職員

30分
3月

13：30～14：00
職員衛生研修 職員の精神衛生について考える

働きやすい職場環境づくりについて
学ぶ

衛生委員会 全職員

1時間
3月

14：00～15：00
情報共有会議

次年度に向け、
学年間の情報共有を行う

次年度に向けた
学年間の情報共有

主任保育教諭
各課担当職員

全保育教諭

30分 マーチング研修 指導に必要なスキルを身に付ける マーチング指導のフォローアップ
園長

全保育教諭

30分 適宜 手洗い指導 正しい手洗いを身につける
手洗いの手順

実践
保健課 全職員

1日 9月 総合防災訓練
避難訓練から学び、防災力を高める

機会とする
消防訓練実施計画表のスケジュール通りに実
施する中で、確認事項を全職員周知する。

安全委員会 全職員

幼稚園教諭一種二種免
許更新講習

資格証の更新 必要な単位を受講し、更新手続きを行う 取りまとめ
沓澤美鈴
29年度該当者
佐崎諭香
横内里奈
河本大輔

正規職員



幼稚園教諭一種二種免
許更新講習

資格証の更新 必要な単位を受講し、更新手続きを行う 取りまとめ
沓澤美鈴
30年度該当者
佐崎諭香
横内里奈
河本大輔

正規職員

幼稚園教諭一種二種免
許更新講習

資格証の更新 必要な単位を受講し、更新手続きを行う 取りまとめ
沓澤美鈴
31年度該当者
佐崎諭香
横内里奈
河本大輔

正規職員

幼稚園教諭一種二種免
許更新講習

資格証の更新 必要な単位を受講し、更新手続きを行う 取りまとめ
沓澤美鈴
32年度該当者
佐崎諭香
横内里奈
河本大輔

正規職員


