
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより １月号 

あけましておめでとうございます！新しい1年が幕を開けました。手洗い、せきエチケットで、感染症

の予防をしながら、今年も1年元気に過ごしましょう。 

 

2026年1月5日 

認定こども園OURS 

保健課 

 

OURS では１2 月に、ロタウイルスによる感染性胃腸炎の集団発生があり

ました。吐物や便にはウイルスが含まれているので適切な処理をし、片付

け後は手洗い・うがいをきちんと行うようにしましょう。 

症状が治まっても、2～3 週間は便の中にウイルスが出ることがあります。

二次感染しないよう、十分な注意が必要です。 

家庭内感染を予防するために、嘔吐時のケア・ご家庭でできる嘔吐処理

方法を紹介します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水ぼうそうの報告があります。 

赤い米粒大の発疹が出始め、半日から 1 日で全身に広がり、次第に発疹の中央に水ぶくれ

ができ、白っぽい膿を含んだ発疹に変化し、3～4 日で黒いかさぶたになります。発疹は虫

刺されに似ているので、症状の出始めは注意が必要です。発疹などの症状が出たらすぐに

受診していただくようお願いします。診断を受けたらすぐに園へお知らせください。 

予防接種を受けておくと、かかっても軽症で済むことが多いです。 

1歳の誕生日を過ぎたら、早めに接種をするようにしましょう。水ぼうそうは、かかると 

1週間程度保育園をお休みすることになるので、接種で予防しましょう。 

 


