
梅雨明けが待たれる中、いよいよ夏本番を迎えます。
先月は各地で地震が相次ぎ、またダブル台風の影響により、不安な日々を

過ごされた方も多くいらっしゃいました。被害に遭われた皆様に心よりお見
舞い申し上げます。近年、自然災害はいつ、どこで発生してもおかしくない
状況にあります。子どもたちの命を守るためには、日頃から「備える」意識
を持つことが何より大切です。

OURSでは、7月3日に南海トラフ地震を想定した総合防災訓練を実施いた
します。園とご家庭が連携し、万が一に備える大切な機会です。ぜひこの機
会に、ご家庭でも災害時の行動や連絡方法について話し合っていただければ
幸いです。
さて、OURSの夏は、教育・保育理念である「Challenge」が大きく育ま

れる季節です。三大行事の一つである「おらがまち」をはじめ、夏野菜を
使った食育活動や水遊びなど、この時期ならではの様々な体験活動が、子ど
もたちの冒険心や挑戦心を刺激し、学びに向かう力を育んでいきます。
暑さが厳しくなる季節です。体調管理や生活リズムに十分留意するととも

に、熱中症対策や安全管理にも万全を期しながら、子どもたち一人ひとりが
安心して「Challenge」の夏を楽しめるよう努めてまいります。

◇◆◇ お知らせとお願い ◇◆◇

≪7月3日 総合防災訓練について≫
防災計画に沿って、実践的に実施を行います。
詳細は、先日配布しましたお知らせの通りです。事前に再度ご確認くださ
い。

≪おらがまち（夏祭り）について≫
18日（土）はおらがまち（夏祭り）です。当日は、12時～13時の間で
引き渡しとなっています。（この時間内でお迎えが難しい方は、ご相談く
ださい）14:30から開催されますので、浴衣や甚平、お気に入りの洋服な
どを着てお越しください。詳細は、後日配布します。

 ◇◆◇ クラスからの連絡 ◇◆◇
○水遊びが始まり荷物が増えますので、全ての物に記名があるか再度
ご確認ください。

○水遊び実施にあたり、登園日はプールカードに水遊びへの参加の有
無をご記入ください。参加の有無が無い場合は、水遊びができません
のでご承知おきください。
※「プールカードが入ったお便りケース」は、登園時に職員に手渡し
してください。

○天候の都合により、スケジュールを変更する場合がありますので、
水遊びセットは毎日ご用意いただけますようお願いします。

○気温や湿度が高くなってきました。お子さまが快適に午睡できるよ
う、午睡用タオルは薄手のものをご用意いただけると幸いです。

サインクラスだより 7月号

次月の行事予告

8月6日（木） 避難訓練

8月21日（金） 誕生会

8月28日（金） マーチング指導（セージ）

梅雨の晴れ間には夏らしい日差しを感じるようになり、いよいよ夏本番を
迎えます。サインクラスの子どもたちにとっては、園で過ごす初めての夏で
すね。6月は園生活にも慣れ、保育教諭と一緒にリズム体操や手遊び歌など
のふれあい遊びを楽しむ中で、笑顔や喃語で気持ちを表現し、安心して過ご
す姿が増えてきました。お気に入りの玩具で遊んだり、友だちの存在に気付
いて近づいたり、笑顔を見せたりするなど、周囲との関わりを楽しむ姿も見
られています。発達面では、寝返りやずり這い、ハイハイ、つかまり立ちな
ど、それぞれのペースで体を動かしています。行動範囲が広がる中で、音楽
に合わせて体を揺らしたり、姿勢を変えながら探索活動を楽しんだりするな
ど、遊びの幅も少しずつ広がっています。

7月は水遊びやおらがまちなど、夏ならではの活動を予定しています。ま
た、食育活動としてかき氷作りやとうもろこしの皮むきを楽しみたいと思い
ます。子どもたちにとっては初めての経験も多く、見たり、触れたり、感じ
たりする体験を通して、季節の行事や食材に親しみを持ちながら、さまざま
な発見や喜びにつなげていきたいと思います。
これから暑さが厳しくなる時期です。体温調節機能がまだ未熟なため、室

温管理やこまめな水分補給、衣服の調節を行いながら、一人ひとりの体調の
変化に十分配慮し、健康で快適に過ごせるよう努めていきます。

サインクラスリーダー 瀧口 里奈



月 火 水 木 金 土 日

1
水遊び

2
食育
かき氷を食べよう
水遊び

3
総合防災訓練
水遊び

4
室内遊び

5
休日保育

6
笹に飾り付けをしよう
水遊び

7
七夕会
水遊び

8
水遊び

9
身体測定
水風船で遊ぼう

10
マットで遊ぼう
水遊び

11
室内遊び

12
休日保育

13
感触遊び(スポンジ)
水遊び

14
氷で遊ぼう

15
誕生会
水遊び

16
造形展製作
お魚を作ろう
水遊び

17
水遊び

18
おらがまち

19
休日保育

保育サービス希望書
配布日

20
海の日
休日保育

21
食育
とうもろこしの皮むき
 離乳食にも出ます♪
野菜スタンプをしよう

22
水風船で遊ぼう

23
マットで遊ぼう
水遊び

24
色んな影で遊ぼう
水遊び

25
室内遊び

26
休日保育

保育サービス希望書
提出日

27
水風船で遊ぼう

28
花火大会ごっこ
水遊び

29
ソフトブロック
水遊び

30
氷で遊ぼう

31
ボルダリング室に行
こう
水遊び

園だより発行 ※都合により予定変更する事
があります

7月 サインクラス スケジュール
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