
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ほけんだより ３月号 

外遊びやお散歩が心地よい季節になりました。子どもたちはこの１年で、見ちがえるほど大きく、   

たくましくなりました。進級・進学に向けて、さらに成長していく姿を見守っていきます。 

３月3日は「みみの日」です。耳は音を聞いたり、体のバランスを感じ取ったりする大切な器官です。 

風邪などの感染症から耳のトラブルを起こすことがしばしばあります。 

子どもならではの耳の特徴を知って、耳を守りましょう。 

 

2026年2月27日 

認定こども園 

OURS館山  

保健課 



                    
 

セージクラスのお子さんは、MR（麻しん・風しん混合） 

ワクチンの 2 期追加接種の時期に当たります。 

                就学前に、接種（無料）を受けるようにしてください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

進級・進学に向けて、子どもも 

体や心の疲れがたまりやすい 

時期です。 

 

  心の不調が体に出ることも 

  あるので、元気のないときは 

  無理をさせないよう気をつけ 

  てあげてください。 

  しっかりと受け止めてもらった 

  という安心感が、心を安定させ 

  ます。 

 

 

タオル回収のお願い！     
いつもご協力いただき、ありがとうございます。   
園では嘔吐処理の際、古いタオルを使用しています。    
ご家庭で不要になったバスタオル・フェイスタオルの収集にご協力をお願いします。   
※シーツ・タオルケット・ハンドタオルは対象外です。    
お持ちいただいた際には、職員にお渡しください。よろしくお願い致します。   


