
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【内科健診】                【歯科健診】 

５月 28 日（木）10：30～          6 月 5 日（金）10：30～ 

0・1・2 歳児クラス              0・3 歳児クラス 

６月 4 日（木）10：00～           6 月 19 日（金）10：30～ 

3・4・5 歳児クラス              1・5 歳児クラス 

                                       6 月 26 日（金）10：30～ 

2・4 歳児クラス 

 

ご都合が悪い場合には、日程内でしたら変更が可能ですので、お声掛けください。 

 

 旅行などに行くと、いつもと生活リズムがか

わり、楽しくてなかなか寝ない、朝はついつい

寝坊……など、睡眠のリズムが乱れがち。そん

なときは、早起きでリズムを整えましょう。 

 早起きのコツは、「起きたら日の光を浴びる

こと」。体内時計は、24 時間より少し長いた

め、夜更かしになりがち。朝、日光を浴びて体

を目覚めさせると、体内時計をリセットできま

す。早起きをすると、夜は自然と眠くなりま

す。眠くないのに無理に早く寝かせるより、早

起きをして朝ごはんを食べ、日中しっかり遊ぶ

ほうが、子どもも大人もストレスがかかりませ

ん。 

ほけんだより ５月号 

気持ちのよい季節になり、外遊びの機会が増えてきました。新しい生活がスタートして１ヵ月、疲れ

も出やすい時期です。思いきり遊べるよう、体調に気を付けて過ごしていきましょう。 

２０２６年４月３０日 

認定こども園 

ＯＵＲＳ館山 保健課 



 

OURS 館山は集団生活の場ゆえに、予防接種を推奨致します。 

予防接種は治療困難な感染症を防いだり、周りの人に移してしまわないように行います。 

接種スケジュールのご確認をお願い致します。 

 

 

 


