
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ７月号 

雨の晴れ間には夏の日差しが降り注ぎ、子どもたちの大好きな水遊びが始まります。気温・湿度が 

一気に上昇していくこれからの季節、食事や睡眠にいつも以上に気を配っていきましょう。 

2026年6月30日 

認定こども園 

OURS館山 保健課 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タオル回収のお願い！     

いつもご協力いただき、ありがとうございます。   
園では嘔吐処理の際、古いタオルを使用しています。    
ご家庭で不要になったバスタオル・フェイスタオルの収集にご協力をお願いします。   
※シーツ・タオルケット・ハンドタオルは対象外です。    
お持ちいただいた際には、職員にお渡しください。よろしくお願い致します。   


